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Société Algérienne de Médecine Physique et Réadaptation 

Président :       Pr SALIHA AKDADER 
Vice-Président Centre : A.BELMIHOUB 

Vice- Président Est :   S.LEMAI 

Secrétaire général : S.ARBAOUI          Secrétaire adjoint : Z. BOUKARA.  

Trésorier : C.ALLAM                            Trésorier adjoint : N.BELDJOUDI 

Membres : M .ADERKICHI, S. BENZAOUI, A.MECHIKI, S.SEBTI, S MAIZ. 

 

 

SOCIETE TUNISIENNE DE MEDECINE PHYSIQUE ET READAPTATION 

« SOTUMER » Présidente : Pr IMENE MIRI 

SOCIETE MAROCAINE DE MEDECINE PHYSIQUE ET READAPTATION   

« SOMAREF »   Président : Pr ABDELATIF ELFATIMI 

Comité scientifique :Pr M. RACHEDI (Algérie)  Pr A.C. NOUAR (Algérie), Pr MH 

Elleuch (Tunisie), Pr C Dziri (Tunisie) , Pr F Z Ben Salah (Tunisie ), Dr  H Benkhalfa 

(Maroc), Dr A Meliani.( Maroc). 

Avec la participation de la :  

SOCIETE FRANÇAISE DE MEDECINE PHYSIQUE ET READAPTATION  

« SOFMER » Présidente : Pr ISABELLE LAFFONT.  

9ème Congrès National de la SAMER 
 

Président du congrès : Pr. M.AMMENOUCHE 

Comité scientifique : S .LEMAI, A. BELMIHOUB, S.SEBTI, Z.BOUKARA, 

C.ALLAM, S.MAIZ, S.ARBAOUI 

 

Comité d’organisation : Président : A.MECHIKI 

 

Secrétariat des journées : Z.BOUKARA, S. BENZAOUI, S.MAIZ 

Membres : S.ARBAOUI, Z.BOUKARA, N.BELDJOUDI, M.ADERKICHI, 

C.ALLAM. 

 
  

IIIèmes journées maghrébines de médecine physique et 

réadaptation 
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Informations pratiques  
 

 

 

 Lieu du congrès : ESHRA AIN BENIAN ALGER . 

 AMPHITHEATRE grande salle : Communications orales.  

 Salles annexe 1 , 2 et 3 : Ateliers. 

 Participants : le cartable remis contient votre badge d’accès, vos tickets 

repas et diner gala, ainsi que l’attestation de participation au congrès et 

l’attestation de membre de la SAMER. 

 Le port du badge est obligatoire durant le congrès. 

 Communicants : Respect du temps imparti : 

Conférence = 20 minutes 

Communication orale = 07 minutes 

E-posters = 03 minutes. 

 Le Support de présentation (Clé USB ou CD) doit être déposé au 

minimum 30 minutes avant le début de la séance. 

 L’attestation de communication sera remise en fin de séance par les 

modérateurs 

 Hébergement : les participants ayant réservés seront logés à l’ESHRA  

 

 Début programme : vendredi 2 novembre 2018  

14 H : accueil des participants  

15 H : début des conférences  

18 H 30 : cérémonie d’ouverture. 

 

 Des prix seront attribués : 

Prix du meilleur poster. 

Prix de l’assiduité. 
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VENDREDI 02 NOVEMBRE 2018 

15H- 17H30 : SESSION LOMBALGIES et DOULEURS  

MODERATEURS :  

A.AHRAS, S.REMAOUN, AC.NOUAR, I MIRI, H BENKHALFA.   

15H00. Conférence. La lombalgie chronique du sujet âgé : aspects cliniques, 

radiologiques et thérapeutiques. C.Allam , EHS Benaknoun 

 

15H20. Conférence.  Lombalgies chroniques, de nouvelles stratégies de prise en 

charge à l’horizon.  M.Mammari HMRU Oran. 

 

15H40 C1.  Education thérapeutique et lombalgie chronique 

A Sehimi  ,Z.Belkheir, A.Keddar, H.Aboura, S.Ammor, M. Bedjaoui, O. Bensaber., 

CHU Sidi Bel-Abbes 

15H50 C2.   Freins à la pratique d’activité physique à domicile pour des patientes 

lombalgiques chroniques. O.Nait Rabah,  C.Allam, EHS Ben Aknoun 

DISCUSSION  

16H10. SYMPOSIUM   HEMOPHILIE /  NOVONORDISK 

CONFERENCE   J.LECOCQ, MPR, Strasbourg France.  

DISCUSSION  

16H55 C3. La douleur chez l'enfant atteint d'une paralysie cérébrale 
B.Charane ,Fk.Lahouel, N.Sellam, S.Boukessassa, L.Louazani, K.Layadi.CHU Oran 

17H05 C4.Prise en charge de la douleur des patients brulés, expérience de l’unité 

MPR du centre des grands brulés de l’HCA.K.Berrahail, F.Bara, A.Metref. HCA 

17H15 C5. Le syndrome de jambes sans repos et les mouvements périodiques des 

jambes chez le blessé médullaire Kheddache, Feddad, Boutaleb, Boukhenna-

Bensmail, Cherid , EHS Azur Plage 

17H25. Conférence .La douleur de l’enfant, évaluation et prise en charge 

Expérience du service MPRF Tunis I.Miri. Tunis. 

17H45. Conférence. Scoliose dégénérative du sujet âgé. F Z Bensalah , Institut 

Kassab de Tunis 

DISCUSSION  

 

18H30 CEREMONIE D'OUVERTURE 
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SESSIONS PARALLELES / ATELIERS  

SALLE 1  

 15H – 15h30 ATELIER : ergonomie dans les lombalgies Mr. T. ATTALI. 

SALLE 2 

16H- 16H45 ATELIER RECHERCHE BIBLIOGRAPHIQUE  

A-Recherche bibliographique pour un projet de recherche en MPR 

 (Cervicalgie) A.BOUAMRA. 

 B-Recherche bibliographique pour un projet de recherche en MPR (polio) 

Z.BOUKARA, A.BEZZAOUCHA, AC NOUAR service d'épidémiologie CHU blida, 

Service MPR CHU Blida Université SAAD Dahlab 
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SAMEDI 03 NOVEMBRE 2018 

8H30 -10H30   AMPHITHEATRE  

1ère  SEANCE : SESSION  HEMIPLEGIE 1 

MODERATEURS :  

M.AMMENOUCHE, C.DZIRI, MH.ELLEUCH, O.BENSABER, M.MAMMARI. 

 

8H30. Conférence.   Prise en charge de l'hémiplégie vasculaire en MPR en 

Algérie. Qu'en est-il en 2018. R. Hebhoub A. Benosmani. HMUS Staoueli. 

8H50 C6. Hémiplégie vasculaire : Profil épidémio-clinique et évolutif de 58 

patients.N. Benhassine, C. Allam, O. Toumi, W. Chenaf, H. Boukhobza, T. Beldjoudi, 

F. Alloun*, A. Ahras,S. Akdader.EHS. Ben-Aknoun. 

9H00 C7. Profil épidémio-clinique des patients hémiplégiques hospitalisés au 

service de médecine physique et réadaptation .MA.Bouenba, L.Ghidaoui, I.Miri, 

S.Lebib, I.Aloulou, Z.BenSalah, C.Dziri,Institut Kassab de Tunis 

9H10. Conférence. La prise en charge de la spasticité chez l’hémiplégique. 

S.Ghroubi MPR, Tunisie. 

9H30 C8.  Intérêt de l’injection précoce de la toxine botulinique dans 

l’amélioration de la préhension. S.Maiz, S.Lemai, CHU Constantine 

9H40. Conférence. La neurogénèse humaine : les avancées actuelles. 

M.Bedjaoui .CHU Sidi Bel Abbes. 

DISCUSSION 

10H10. SYMPOSIUM  IPSEN 

MODERATEURS : K.LAYADI, S.LEMAI.  

Prise en charge par contrat d’autoréeducation guidée des patients présentant un 

syndrome de parésie spastique déformante 

M.Baude, J.M. Gracies CHU Henri Mondor Créteil Paris. 

 DICUSSION 

11H00   PAUSE CAFE / VISITE DES STANDS  
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11H20-13H        AMPHITHEATRE 

2EMESEANCE  : SESSION HEMIPLEGIE 

MODERATEURS:  

M.BEDJAOUI, H. KACED,  F Z BENSALAH,  Y ABDELFETAH. 

 

11H20 Conférence. Rééducation et robotique qu'en est-il en 2018 ?  

I Laffont, Service MPR, CHU Montpellier, France. 

11H50 Conférence.  Expérience du 1er laboratoire d'analyse de la marche et du 

mouvement au Maroc à travers des cas cliniques. Y. Abdelfetah. Maroc  

12H10 C9. Intérêt de l'analyse quantifiée de la marche dans le suivi et 

l'évaluation post thérapeutique : à propos de 50 cas suivis à l'EHS de MPR de 

Seraidi S.Negli, H.Fettar, B.Marniche 

 DISCUSSION  

13H00   DEJEUNER 

APRES-MIDI SAMEDI 03 NOVEMBRE 2018 

14H30- 18H30 AMPHITHEATRE  

3ème SEANCE : SESSION   NEUROVESSIES 

MODERATEURS: 

 H CHERID, A. BELMIHOUB, FK.LAHOUEL, M ADERKICHI  

14H30 C10. Les troubles vésicosphincteriens lors des accidents vasculaires 

cérébraux. M.Benmouffok Activité Liberale Alger. 

14H40 C11.  Le syndrome de la vessie douloureuse : une alternative 

thérapeutique .S. Arbaoui  ,H Mecheri , F Karboua, C  Louazani, S Safai,  AC Nouar 

CHU FRANTZ Fanon Blida. 

14H50 C12. Troubles vésico-sphinctériens et anorectaux des myopathies Khenifsa 

Meriem Amina, Arfi Nadia E.H.S Kasdi Merbah – Tixeraine 

15H00 C13. Incontinence urinaire de la femme : résultats urodynamiques et état 

des lieux .N.Benghanem,W.Djeha ;A.Belmihoub EHS Kasdi Merbah Tixeraine. 

15H10 C14. Devenir des femmes incontinentes urinaires après prise en charge en 

médecine physique et réadaptation .F. Benlebna, N. Midoun, L. Zemour, F. E Abed, 

K. B. Zellat, L.Khensous, I. Benallal, N. Blel, Z. Djaroud EHU  Oran  

15H20 C15. Troubles Vésicosphincteriens et Spina Bifida Occulta. W.Merah, 

N.Saidi ,A.Brahimi , H.Cherid EHS Azur plage 

15H30 C16. Vessies Du Spina :  Experience Du Service N. Serradj  W. Bouchakor-

Moussa,W.Merah, A.Brahimi, L.Seffouh  ,H.Cherid.EHS Azur plage 
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15H40 C17.Les dysfonctionnements du bas appareil urinaire chez l’enfant.          

N. Saidi - W.Merah-  A.Kemkem - H.Cherid .EHS. Azur plage   

15H50 DISCUSSION  

16H00 PAUSE CAFE / VISITE DES STANDS  

16H30 – 18H20 

4èmeSEANCE : SESSION COMMUNICATIONS LIBRES  

MODERATEURS: H.MAIZA, B.MECHIKI, S A.TALEB, A.OULD OUALI. 

16H30 C18. La prise en charge de la spondyloarthrite en MPR 

A.Sehimi, Z.Belkheir, A.Keddar, H.Aboura, S.Ammor, M. Bedjaoui, O. Bensaber. 

CHU Sidi Bel-Abbes 

16H40 C19. Traitement orthopédique de la scoliose idiopathique de l’adolescent : 

Etude d’une série de 304 cas B.Mechiki, H.Cherid EHS Azur-plage 

16H50 C20. Imagerie des récidives douloureuses après chirurgie lombaire. 

Ghamri Siham, Benabdellah Farida, Khoukhou Brahim HMUSStaoueli,/ HCA Alger  

17H00 C21.  Evaluation des paramètres de marche d’une population SEP 

spastique avant et après toxine botulique .Kadi. D, F.Malek..A. Hameg.  Z .Amghar 

.M Aderkichi 

17H10 C22. Intérêt du réentrainement à l’effort chez le coronarien- A propos de 

10 cas .C Khelfellah, B. Baghous ,T. Boutoughemas , H.Namous .HMRU Constantine 

17H20 C23. Résultats fonctionnels de la prise en charge en Médecine Physique et 

Réadaptation d’une ligamentoplastie.  R Doumi,  M.Mammari. HMRU Oran. 

17H30 C24.  Prise en charge des patients victimes d'accident de la circulation en 

Service de MPR. L. L. Maouche,  L. Cherf,  S. Arbaoui,  Z. Boukara,  .C. Nouar 

.CHU Blida 

17H40 C25. Les troubles neurologiques par carence en vitamine B12. 

F.Z  .Azzoun, L.Boumesbah , N.Djebari ,A.Belmihoub EHS Kasdi Merbah Tixeraine 

17H50 C26. Effet secondaire inattendu des infiltrations aux glucocorticoides le 

syndrome Tachon à propos de 48 cas L. L.Maouche, Z.Boukara, S.Louazani, 

Lahreche, L.Cherf, S.Arbaoui, AC Nouar CHU Blida 

18H00 C27. Les résultats d’une enquête réalisée auprès des médecins MPR et 

masseurs-kinésithérapeutes sur la prise en charge des personnes handicapées 

moteurs dans la wilaya d’Annaba. Toumi.N, Nouacer.Z. Service MPR  B.EHS 

Seraidi-Annaba.  

DISCUSSION 

18H30. ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE 
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SESSIONS PARALLELES  

ATELIERS DU SAMEDI 3 NOVEMBRE 2018  
 

8H30-10H 
 

ATELIER 1 SALLE 1 
Arthropathie hémophilique problématique et conduite thérapeutique en MPR . 

Z. Boukara, Ac.Nouar .Service MPR Hopital FRANTZ FANON ,Blida / SHIRE  

Rééducation du patient hémophile 

J LECOCQ, CHU Strasbourg, France. / NOVONORDISK 

 

APRES MIDI   DU SAMEDI 3 NOVEMBRE 2018 

14H30- 15H00 

ATELIER 1 

SALLE 1 / PODOLOGIE. S SEBTI, Z HADDAM Alger  

ATELIER 2  

SALLE 2/ PEDAGOGIE. SA TALEB, Tlemcen. 

ATELIER 3  

INITIATION A LA METHODE DE PONSETI. L.YEDDOU, 

A.BELMIHOUB. 
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SEANCE PARALLELE E-POSTERS   SALLE 3  

De 16H30 à 18H30 

MODERATEURS : M.BENMANSOUR, C.ALLAM, N.TOUMI, S LEMAI. 

1. Le vécu douloureux chez un enfant tunisien victime de polytraumatisme avec 

attitude conservatrice pathologique 

Ines Aloulou, Imen Miri, Sonia Lebib, Leila Ghidaoui, Fatma Zohra Ben Salah, 

Catherine Dziri Institut Mohamed Kassabde Tunis 

2. Les lombalgies au niveau d’une entreprise de travaux publique et hydraulique 

de l’Est Algérien. Khezzane D.,Chaib S., Khatmi S., Nezzal Am, GuerrouiS. 

Laboratoire de recherche santé environnement Université Badji Mokhtar.    

3.  Le syndrome du défilé thoraco-brachial  Hassani EHS TIXERAINE 

4.  Place de la Créno-réadaptation dans la prise en charge des lombalgies 

chroniques A.Miliani ,M.Kehli HMRU Ouargla 

5. Epiphysiolyse bilatérale de hache négligée chez un jeune adolescent Nouacer, 

Bouhadouf, A.Belmihoub EHS Kasdi MerbahTixeraine Alger 

6. Incontinence urinaire et fécale chez l'enfant spina bifida : place de la 

stimulation du nerf tibial. Abdesselam, M Aberkane, H Lamouri,Saidi, H Cherid 

EHS Azur plage 

7. Intérêt de l’Harpagophytumprocumbens DC.(Pedaliaceae) dans le 

soulagement des douleurs articulaires . I. Boussalem 

 Laboratoire de Pharmacognosie et Droit Pharmaceutique-Département de 

Pharmacie-FAC de Médecine-ALGER 

8. Prévalence des para-ostéo-arthropathies neurogènes dans le service MPR 

CHU SIDI BEL ABBES .DerkaouA ,Aboura H ,  Ammor S,  Bensaber O 

9. Ostéoporose masculine primitive  à propos d’un cas .   Si Ali Touria ,S.Lamara. 

.O.Bensaber . EPH SlimaniDahmane   Sidi Bel Abbes 

10. Tétraparésie post intoxication au Co. Cherf .L. ,Maouche L. NouarA.C . 

CHU Blida Frantz Fanon 

11. Tétraparésie sur neuropathie urémique: à propos d’un cas. 
Saci Hamza, Dj.kadi,X.amghar,A.Bairi,MA.Herkat.M.Aderkichi .Chu tiziouzou 

12. Le syndrome de VACTERL : Aspects cliniques d’une forme syndromique de 

malformation hétérogène. H.Hamza, N. Bouamra, H. Belabbassi, S. Ait Ziane, H. 

Kaced CHU Douera 

13. Profil épidémiologique de l’ostéoporose chez  les patientes hospitalisées au 

service de médecine physique Maroua Ghanmi , Ines Aloulou, Leila Ghidaoui, 

Imen Miri, Sonia Lebib, Fatma Zohra Ben Salah, Catherine Dziri .Institut 

Mohamed Kassab 

14. Epidémiologie de la douleur du sujet adulte dans un service de médecine 

physique en Tunisie. Ines Aloulou, Imen Miri, Leïla Ghidaoui, Sonia Lebib, 

Fatama Zohra Ben Salah, Catherine Dziri. Institut Mohamed Kassab 

15. Les difficultés de prise en charge des Para-Ostéo-Arthropathies Neurogènes 

en pratique. L.Ghidaoui, S Lebib, I Miri, I Aloulou, FZ Ben Salh, C Dziri 

Institut Mohamed Taieb Kassab d'orthopédie 
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16. Diagnostic et prise en charge d'une déformation vertébrale révélant une 

mucopolysaccharidose type IV Ghalmi.A ,Bounouni.M, Mechiki.B, Ladj.Z, 

Kheddache.S, Hechiche.M, Cherid.H.:EHS-AZUR PLAGE-ALGER 

17. Paraplégie sur myélite post-varicelle : à propos d’un cas .A.A. Herkat, D. Kadi 

;A. Bairi ; H. Saci ; M. Aderkichi. CHU Tizi-Ouzou 

18. Paraparésie spastique par tassement vertébral étagé post - ostéoporotique et 

sur insuffisance surrénalienne .Z.Amghar ,A.Baïri,M.Aderkichi, CHU Tizi 

Ouzou 

19. Prise en charge d'un syndrome cérébelleux sur la maladie de Von Hippel-

Lindau Boubekkeur.M, Ghalmi.A,Bounouni.M,Ladj.A,Kheddache.S,Cherid.H 

.EHS azur plage  

20. Les indications du bilan urodynamique chez l'enfant. N.Benghanem , W. Djeha 

; A.Belmihoub. EHS Kasdi MerbahTixeraine 

21. Scoliose et Xerodermapigmentosum (XP)  (A propos d’1 cas) B.Mechiki, 

Z.Ladj,T.Sayad, H.Cherid.  EHS Azur-Plage. 

22. Syndrome de winchester a propos de 2 cas.  Harradj F,   R. Bouache ,  S . 

Kemoune , A. Amalou, O. Chorfa ,   L .Aouichat ,  A . Belmihoub  Ehs Kasdi 

Merbah Tixeraine. 

23. Prise en charge en rééducation fonctionnelle des troubles orthopédiques dans 

les achondrodysplasies.  R.Bouache, L.Aouichat, F.Harradj, A.Belmihoub EHS 

Kasdi Merbah 

24. Ostéoporose fracturaire R.Doumi, M.Mamari HMRU Oran. 

25. Ostéogenèse imparfaite : expérience du service Pédiatrie B – CHU Béni 

Messous .KsBouk'hil, D. Bekkat-Berkani, L. Oukrif, Fz. Zemiri, W. Messadi, H. 

Rezki, L. Haddad, F. Lamrani, A. Bensenouci Service Pédiatrie B - Chu Béni 

Messous 

26. Diplégie spastique à propos de 41 patients .Harradj Fatma, W. Chohra ,  A. 

Amalou ,  R .Bouache, L. Aouichat ,A. Belmihoub EHS Kasdi Merbah .Tixeraine 

.Draria 

27. Association d'un syndrome pyramidal et extra pyramidal dans la maladie de 

Wilson.  L Cherf . L .MAOUCHE,  AC Nouar CHU Blida Frantz Fanon. 
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DIMANCHE 04 NOVEMBRE 2018 

8H30 -10H30   AMPHITHEATRE  

1ère SEANCE : SESSION HEMIPLEGIE 2  

MODERATEURS : I LAFFONT, M RACHEDI, S GHROUBI, S SEBTI. 

 

8H30. C28. Accidents vasculaires cérébraux et thrombolyse : Expérience du CHU 

Alger Centre.  L. Ali Pacha, service neurologie, CHU Mustapha Alger 

8H40- C29. Pronostic des accidents vasculaires cérébraux ischémiques 

thrombolysés (20 cas) M. Aderkichi D. Kadi, A.Hameg ,F.Malek service MPR , S. 

Daoudi  Neurologie CHU Tizi-Ouzou. 

8H50-Conférence.  De l’accident ischémique transitoire à l’accident vasculaire 

cérébral. S.Boumedine service médecine interne CHU Beni Messous Alger 

9H10. Conférence. Les troubles cognitifs et comportementaux post AVC Intérêt de 

l’évaluation .Imen Miri F.Z Ben Salah, I.Aloulou, L.Ghidaoui,  S.Lebib,  C. Dziri Institut 

Kassab - La Mannouba Tunisie 

9H30. Conférence. Rééducation du membre supérieur de l’hémiplégique : quoi de 

neuf ?   F. Lmidmani Maroc  

9H50. Conférence. Rééducation du membre supérieur de l’hémiplégique  

Quelle place pour les jeux vidéo ? I. Laffont, service MPR, CHU Montpellier, 

France.  

  DISCUSSION 

10H30 PAUSE CAFE 

2ème  SEANCE  

MODERATEURS : K.LAYADI, A.MELIANI, S. ARBAOUI, R.HEBHOUB.  

 

11H00 Conférence .Les anomalies de perception du corps à la suite d’un AVC.  K. 

Layadi CHU Oran 

11H20 C30. Rééducation robotique du membre supérieur paralytique par 

exosquelette : expérience du service de MPR Mme.Merabet Meriem, M.Benmansour 

CHU Tlemcen 

11H30 C31. Incidences de l’épaule douloureuse chez l’hémiplégique : expérience 

du Service de MPR CHU TIZI-OUZOU. F.Malek,D.Kadi. A. Hameg.  Z .Amghar 

.M Aderkichi 

11H40 C32. L’hémiplégie post-AVC chez l’enfant : A propos de 10 cas. 
O .Chenaf, C.Allam , N. Benhassine ,L.Belkebir, A.Ahras , S. Akdader EHS Benaknoun 
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11H50 C33. Réapprendre à parler après un AVC : possibilités et limites 

S.Bouakkaze,  A. Ahras, S. Akdader Service  MPR E.H.S. Ben-Aknoun 

12H00 C34. Les faces cachées de l'hémiplégie suite à un accident vasculaire 

cérébral (A propos de 79 cas). A.Hameg, D.Kadi, F.Malek, M.Aderkichi. 

DISCUSSION  

12H10  

PRIX DU MEILLEUR E-POSTER 

PRIX DE L’ASSIDUITE 

CLOTURE 

 

SESSIONS    PARALLELES  

 ATELIERS        DIMANCHE 04 NOVEMBRE 2018 

08H30-09H30 

ATELIER 1 SALLE 1 

Troubles du mouvement (le Parkinson ) Mr. CHEVRIER  

ATELIER 2 SALLE 2 

Les Contentions, Mr. T ATTALI 
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